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        True happiness comes from the health.
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          ほんとうの幸せは 健康から生まれる

          わたしたちのフィットネスクラブは、健康づくりを主眼に置いていますので体力に衰えを感じられている方、健康を維持したい方に無理なく通っていただけます。

          わたしたちが目指していることは、身体の芯から健康になること、一過性のものではなく、日々を健康に暮らすことです。

            老若男女問わず、誰もが健康になれるフィットネスクラブづくりを目標としています。

            地域密着型として、アットホームな空間、アットホームなスタッフ達が皆様ひとりひとり、個人に合わせたケアと指導を行っております。
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